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O
Statistik Skelettmuskulatur r
L—'"

ca. 40 - 50% des gesamten
Korpergewichtes

ca. 430 Skelettmuskeln

ca. 80 Muskelpaare fur grobe Bewegung

Muskelzelle:
— bis zu 15 cm Lange
— bis zu 1 mm Dicke
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aus Frans van den Berg, Angewandte Physiologieni&éil999
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= Muskel

Gefdlk

Knochen-Sehinen-Obergang

aus Frans van den Berg, Angewandte Physiologieni&il999

Knochen und Periost




O
Was muss ein Muskel kdonnen? r
L

Maximal kontrahieren

Maximales Bewegungsausmall des Gelenkes

durchfihren
Kraftvoll sein
Dauerleistung vollbringen konnen

Elastisch/geschmeidig sein




Eigenschaften des Muskelgewebes

e Kontraktion:

— aktiver, energetischer Prozel3

e Dehnbarkelt:

— bis zu einer bestimmten Grenze

e Elastizitat:

— einnehmen der Originallange




Dehnbarkeit

« Komponenten des neurogenen
Widerstandes —>

« Komponenten des strukturellen
Widerstandes

B Apaneurose
T Sehne

umhiillende Bindegewabe
Muskelfaszie

- angrenzende Strukturen z, B, Haut, Nerven, Blutgefige

s e S aus Bittermann, Sportverletzungen/Sportschaden, 2000

PER=parallelalastische Komponente

Abb. 1 Kamponenten des strukturellen Widerstandes.
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Testen |

Entspannung ! Verlangerung !
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Praxis
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